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Michelle
 (Exchange Student) 

Coming to SALC
My name is Michelle Cheng, and 
I was a 2nd year exchange student 
in APU to study Japanese for two 
months. During my time here, 
I wanted to practice speaking 
Japanese as much as I could to 
improve in my speed, pronunciation, 
and vocabulary, so I came to SALC 
to be able to have fun, simple 
conversations with the Japanese 
booth Peer Advisors (PAs). I 
intended to practice ‘every-day 
conversations’ in Japanese with the 
PAs because I wanted to be able 
to hold smooth conversations with 
other Japanese friends outside the 
classroom. By coming to SALC, 
I wanted to meet new friends and 
learn more about the lifestyle of 
Japanese students while practicing 
my speaking.

Using Japanese Speaking 
Booth
Using the SALC Japanese booth 
really helped boost my confidence in 
Japanese speaking. I visited SALC 
a couple times a week, not only to 
practice my speaking but because 
it was actually fun. Before going 
to my sessions, I prepared many 
interesting topics and questions to 
ask the PAs. Some examples include 
student lifestyles, our future goals, 
interesting activities they want to 
try, and opinions on current world 
issues. By preparing in advance, 
I was also able to talk about the 
things that were of my interest and 
at the same time use my session 
time efficiently because I always 
had a new topic ready. Sometimes, 
I used the ‘Conversation Box’ when 
I ran out of ideas, or when I wanted 
to try a new topic in surprise. 
The “Conversation Box” is filled 
with fun questions like “what 3 
wishes would you wish for”, “what 
superpower would you want”, 
and much more. When I had my 
Japanese speaking exam, I went to 
SALC to practice role-playing with 
the PA as well, which was very 
helpful. One day, my friend told me 
that I started to respond very quickly 
and naturally when conversing with 
other Japanese friends, and that’s 
when I realised my speaking did 
improve. I think because of SALC, 

I’ve become more comfortable with 
responding in Japanese immediately.  
The SALC booth is a very open, 
welcoming space, and going to my 
sessions was something I actually 
looked forward to. All the PAs I met 
were very patient and kind to me, so 
thank you guys for making Japanese 
so much more fun to learn! 

Recommendations for 
practicing Japanese
To be able to be comfortable 
speaking a new language, I think 
you first have to be open to making 
mistakes. At the beginning, I was 
very shy to speak because I was not 
confident in myself, but with the 
help of the kind and friendly PAs, 
I was finally able to express myself 
more after the first couple sessions. 
Using the SALC Japanese booth 
really helped me gain confidence 
in my Japanese speaking. Each PA 
has a different style of speaking 
and teaching, so come and meet 
all of them! My favorite part about 
SALC was how I was really able 
to get to know the PAs and become 
friends with them! Thanks to the 
SALC booth, I have really enjoyed 
speaking Japanese and have 
improved faster than I had expected. 
Everyone, please come and have fun 
Japanese conversations!

Improve your Japanese and make new friends at the SALC!
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英語 PAs
①Name　②Hobbies 　③Message

① Haley
② Dancing hula, baking, 
traveling
③ Let's meet in the 
SALC and discover new 
and fun ways to learn English 
together!

① Anuka
② Singing, reading, 
watching Anime and 
good movies, and then 
discussing with others 
about them and the various 
concepts they might have used.
③ Come visit us at the SALC 
anytime, and let's work together in 
finding the best and most enjoyable 
way for you to learn the English 
language. 

① Kalpana 
② Reading, travelling, 
running 
③ When people tell me, 
English is difficult, I show my 
dimple, English is simple. Come let’s 
make learning English fun and easy!

① Thevu
② Reading, watching TV, 
listening to oldies music
③ I hope we can make 
learning English fun and 
interesting!

① Khai
② Photography, playing 
with kids, learning 
psychology
③ When you enjoy yourself, you can 
speak English comfortably. SALC 
is a great place to practice language 
and have fun with everyone.

① Mint
② Singing, reading, 
watching movies, cooking 
vegan food
③ There is only one way to improve 
yourself - Step Forward! Let's 
improve English together. It will be a 
lot of fun. I promise!!

① Junie
② Drawing, writing, 
travelling and smiling
③ The SALC is by 
no means an English classroom. 
Believe me, you will definitely learn 
something new here. Don't hesitate to 
drop by and see us!

① Richard
② Listening to music 
and podcasts, playing my 
guitar, reading 
③ The SALC is here to help you in 
every step of your English-learning 
journey. Come visit us and see for 
yourself! 

① Elvira 
② Solo traveling, 
Korean Drama, Kpop
③ Don’t be afraid to 
make mistakes, practice till 
perfect

① Anahata
② Reading, watching 
movies 
③ The SALC is a great place 
for you to learn and grow. Don’t be 
afraid to learn and we are waiting for 
you!

衛藤 智子
これまでにイギリスと中
国に留学し、英語と中国

語を学んできました。アドバ
イジングの得意分野は、Progress Testと
TOEFL ITP Testです。「それぞれのテ
ストの重要性はわかってはいるけれど、
どう勉強したら良いのかわからない」…
そんな悩みは、SALCの学習アドバイジ
ングデスクで是非一緒に解決しましょう。
まずは一度、声をかけて下さい。

Benson 華子
ニュージーランドの高校

を卒 業し 英 語を学びま
した。趣味は世界各国へ

旅行に行くことです。これまでに国立
から私立大学の学生まで、幅広く英語
学習相談や留学相談に対応してきまし
た。「モチベーションが続かない」「英
語の教材はどれがおススメ？」など英
語学習や海外に興味を持ったら、気軽
に会いに来てくださいね。

眞邉 昌一
アメリカ滞在中に、バイ
リンガルの子供に英語や

日本語を教えるかたわら、
現地で通訳や翻訳の仕事もしていまし
た。英語初心者から英検1級まで様々
な人に教えた経験があります。英語は
できますが、韓国語は何年やっても初
心者です。語学苦手な人の気持ちもわ
かると思いますので、安心して色々質
問しに来てください！

Saunders 美里
英 語 学 習アドバイザー
のサンダーズ 美里です。

ひとえに英語学習と言えど
も、どのような目標を持ち、これに対し
どれほどの英語力が必要なのかという
のは千差万別です。みなさんそれぞれ
に最適な英語学習方法を一緒に考え
実践していきましょう。

New!英語学習アドバイザー
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https://www.facebook.com/apu.salc/

<Facebook>
*Search “APU SALC”

<Instagram>
*Search “apusalc”

https://www.instagram.com/apusalc

SALC SNS
SALC の 最 新 ニュー ス や
イベント情報は随時 SNS

（facebook・instagram）
にアップしますので、ぜひア
クセスしてみてください。

SALC news and events 
are regulary updated 
on our SNS (facebook 
/ instagram). Search 
“apusalc” and check the 
latest information!

Japanese PAs
①名前②出身地③趣味④メッセージ
①Name②Place of Origin③Hobbies④Message

① 久保田 窯
Yo Kubota
②北海道 / Hokkaido
③料理 / Cooking
④関わることのできる学生と日本語と
いうものを楽しく学びたいです！ /  I 
would like to enjoy teaching and 
learning it with students!

①森山 量太
Ryota Moriyama
②福岡県 / Fukuoka
③書道、音楽鑑賞 / 
Calligraphy, Music appreciation
④こんにちは！ 量太です！ 一緒に言
語勉強をしましょう!! 待ってまーす！ / 
Hi! My name is Ryota! Let's study 
languages together!! I'm waiting for 
you!!

① 馬場 悠葵
Yuki Baba
②岐阜県 / Gifu
③映画鑑賞 / Watching 
movies
④初めまして、ゆうきです。みなさん
の言語学習の可能性を広げるサポー
トを楽しみながらしていきたいです。
ぜひSALCでまっています！ / Nice 

to meet you! I’m Yuki. I’d like to 
support you guys while having fun. 
I’m waiting for you in SALC.

① 森 葵
Aoi Mori
②大阪府 / Osaka
③音楽鑑賞 / Listening 
to music
④一緒に楽しく日本語を
学びましょう！ 
何でも相談してね！/ Let's enjoy 
studying Japanese together. If you 
have any questions feel free to ask.

① 古井 愛
Nozomi Furui
②埼玉県/Saitama
③インドネシア語とジャ
ワ語の勉強/Studying 
Indonesian and Jawa 
language.
④APS 4回生の、のぞみです。一緒に
色 な々お話をしたり、楽しく日本語を勉
強しましょう。どうぞよろしくお願いし
ます。/ Hi, I’m Nozomi. Let’s have 
a chat with me and enjoy learning 
Japanese together.

① 笹井 あすか 
Asuka Sasai 
②福岡県 / Fukuoka
③旅行、音楽を聴く・弾
く、料理 / Traveling, Playing and 
Listening to Music, Cooking
④こんにちは!一緒に日本語学習を楽
しみましょう!笑顔と元気と共にSALC
で待ってます。 / Hello! Let's have 
fun to learn Japanese! I am waiting 
for you with smile and energy.

① 塩飽 悠乃
Yuno Shiaku
②愛媛県 / Ehime
③スポーツをす
ること / Playing 
Sports
④一生懸命頑張ります。よろしくお願い
します！/ I will try my best!

① 道上 紗弥
Saya Michiue
②兵庫県 / Hyogo
③絵を描くこと、写真
を撮ること、食べること / Drawing, 
Taking a picture, Eating
④一緒におしゃべりするような感覚で
日本語を練習できる相手になりたい
です！よろしくお願いします。/ I want 
to be a Japanese PA just like your 
friend. Please feel free to talk to me.

Q1
10/23 言語パートナーを見つけよう。（水 5 限）

Would you like to take part in a SALC activity to find a 
language exchange partner? （Wednesday, 5th period）11/13

Q2 12/11
言語パートナーを見つけよう。（水 5 限） 
Would you like to take part in a SALC activity to find a 
language exchange partner? （Wednesday, 5th period）

SALCアクティビティスケジュール　SALC Activity Schedule

Saunders 美里
英 語 学 習アドバイザー
のサンダーズ 美里です。

ひとえに英語学習と言えど
も、どのような目標を持ち、これに対し
どれほどの英語力が必要なのかという
のは千差万別です。みなさんそれぞれ
に最適な英語学習方法を一緒に考え
実践していきましょう。

小林 啓子
英語 学習でお困りのこ
とはありませんか。文法

学習で困りを感じたり、各
種試験のスコアアップに向けて文法力
アップの必要性を感じたりという時に
は、ぜひ、おいでください。もちろん文
法以外の英語学習のご相談も喜んで
承ります。皆さんをお待ちしています。
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SALC Schedule 　スケジュール

月 Mon / 火 Tue / 木 Thu / 金 Fri 
2 時限
2nd period

3 時限
3rd period

4 時限
4th period

5 時限
5th period

6 時限
6th period

● 英語学習アドバイザー：英語学習相談 
● 英語PA：英語スピーキング・ライティングサポート
● Japanese PA：Japanese Practice（３～６限）

◆TOEFL編
TOEFLスコアアップの最初の鍵は文法
セクションの得点を引き上げることにあり
ます。
文法セクションの得点が60点取れて安
定してくると総じて他のセクションも得
点が伸びるようになってきます。そこで
文法セクションの得点別にオススメの書
籍を紹介！

① 文 法 セクションが 4 5点 以下の人 : 
TOEFLの問題集に手を出すのはまだ
早い！

　1.  Mr. Evineの中学英文法を修了する
ドリル（文法の基礎を固めます）

　2.  総合英語フォレストFOREST（高校レ
ベルの文法は完全に押さえましょう）

②  文法セクションが45点以上の人: そ
ろそろTOEFLの問題に慣れていきま
しょう！

　1.  TOEFL TEST対策完全英文法　    
　阿部友直著（最低２周はしましょう）

　2.  TOEFL ITP Official Guide TO 
THE TOEFL ITP TEST（実践問
題です）  

◆IELTS編
使えるアカデミックイングリッシュを身に
つけたい人はIELTSの勉強が役に立ち
ます。
まずは模擬問題を制限時間内で解いて
みて、IELTSの概要と現在の自分のレベ
ルを把握することから始めよう。

① I E LT S 初 心 者（もしくは、現 在
Band6.0以下）：まずは和書でしっかり
と試験の傾向と対策を頭に入れよう。

　1.  IELTS実践トレーニング　木村ゆ
み他著（４技能すべての勉強に向い
ています）

　2.  新セルフスタディーIELTS完全攻略
Anthony Allan著（Writingについ
ての解説・例が豊富です。）

② 現在Band6.5以上：できるだけ多くの
問題にあたり、練習では自分の目標バ
ンドより0.5上のスコアが取れるように
訓練しよう。（本番での緊張対策）

　1. Cambridge English IELTSシリーズ
SpeakingやWritingについてのアドバイ
スはSALC英語学習アドバイザーデス
ク、 PAサポートデスクで受けられます。

◆TOEIC編
将来企業の国際部門で働きたい人、就
職活動で英語スコアを活用したい人、ま
ずは730点を目指そう！

① 基礎力養成編：登下校中など隙間時間
を使って、必要な語彙を目から・耳から
身につけよう。単語は一語で覚えるより
も数語ずつのまとまりで覚えたほうが
実践的です。

　1.  TOEICテスト出まくりキーフレーズ　
英語工房著

　2.  1フレーズで2コ覚える　TOEICテス
ト英単語ワードコネクト 内田諭監修

② 実践編：「慣れ」が大切。制限時間を
意識して出来るだけ多くの問題を解
こう。同じ問題を何度も解くことも有
効。知らなかった語彙は読みと意味を
確実に覚えよう。

　1.   TOEICテスト公式問題集 新形式
問題対応編 　Educational Test 
Service著

　2.   TOEIC TEST 模試特急 新形式対
策　TOEIC TEST 模試特急 新形
式対策　森田鉄也著

SALCにある書籍を活用してスコアアップを狙おう！

◆まとめ　 どのテストでも、まずは自分で解説を理解できることが自分に合ったテキスト選びの鍵です。自学に加えてSALCで
のサポートを利用し、今日の間違いを明日の得点アップのための糧にしていこう！

Location: Building F, 1st floor
言語自主学習センターSALC（サルク）はF棟１階

PA とのチュータリングセッションは右の申
込リンクから予約をしてください。１週間前
から予約が可能です。予約の空き状況は申込
画面で確認できます。予約者がいない場合は、
当日ウォークイン（予約なし）でもセッショ
ンが受けられます。

Please reserve a tutoring session with a PA 
via the reservation link. You can make an 
appointment up to one week in advance. 
You can see available appointments 
on the application page. If there are no 
appointments for a time slot we also accept 
Walk-In Sessions (no appointment).

オンライン予約システムの案内

中国語ブース / Chinese Booth 
JEENSAE Chuthamanee (APS 4th year) 

The SALC Chinese booth first opened when I was in Chinese 2. 
Since I wanted to get a high score on the speaking test, I would 
always seek help from the Chinese PAs. They helped me revise my 
script and practice. I found it very helpful and practical. Usually 
I find the vocabulary words for my script on the internet but after 
checking the script with the Chinese PAs, I realized those words were 
either incorrect or unfit for the context. The Chinese PAs, not only 

helped me correct grammar, but they also helped me improve my 
pronunciation. As a result of working with the Chinese PAs, I always 
receive high scores on my speaking tests and praise from my teachers. 
I also visit the SALC Chinese booth to practice daily Chinese 
conversation outside the classroom. I can see a notable improvement 
in my speaking skills and an enhancement of my Chinese vocabulary 
bank and idioms. Moreover, regularly visiting the SALC Chinese 
booth, I have become closer to the Chinese PAs and we have become 
friends. Thank you Chinese PAs, for helping me improve my Chinese. 
I will follow my dream to master Chinese in the future.


